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今
月
の
一
言 

〔
純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
各
施
設 

新
年
の
行
事 

○
誤
嚥
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理 

 

 

 

 

新
し
い
年
も
あ
っ
と
い
う
間
に
一
ヶ
月
が

過
ぎ
ま
し
た
。
昨
年
末
、
収
束
間
近
と
思
わ
れ

た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
す
が
、
今
年
に
な

っ
て
感
染
者
数
が
急
上
昇
し
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら

で
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。
コ
ロ

ナ
前
の
普
通
の
生
活
が
で
き
る
日
は
訪
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
。 

施
設
で
は
願
い
事
を
書
い
た
絵
馬
を
神
社

へ
奉
納
し
た
り
、
書
初
め
な
ど
新
年
の
行
事
が

行
わ
れ
ま
し
た
。 

皆
様
に
と
っ
て
良
い 

年
に
な
る
よ
う
願
っ
て 

お
り
ま
す
。 

 

 

令和 4 年 2 月 診療予定表 

診療時間（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告なく変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 

1 火 前田純 小松 佐尾山 辻 佐尾山 小松   小松 

2 水 馮 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆 多田羅   多田羅 

3 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山  隈元  山田節 

4 金 前田隆 多田羅  辻 佐尾山   鈴木一 藤木 

5 土 前田純 松川/坂本  濱田 隈元   鈴木一 山田桂 

6 日 休 診（日直 山田桂） 栗生 

7 月 前田純 藤本  濱田 前田純 多田羅   竹﨑 

8 火 前田純 小松 佐尾山 辻 佐尾山 小松   小松 

9 水 馮 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆 多田羅   多田羅 

10 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山  隈元  山田節 

11 金 休 診（日直 津村） 津村 

12 土 前田純 松川/坂本  濱田 浅野    桑原 

13 日 休 診（日直 桑原） 阪梨 

14 月 前田純 藤本  濱田 前田純 多田羅   竹﨑 

15 火 前田純 小松 佐尾山 辻 佐尾山 小松   小松 

16 水 馮 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆 多田羅   多田羅 

17 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山  隈元  山田節 

18 金 前田隆 多田羅  辻 佐尾山   鈴木一 藤木 

19 土 前田純 松川/坂本  濱田 岸野   鈴木一 桑原 

20 日 休 診（日直 桑原） 香西 

21 月 前田純 藤本  濱田 前田純 多田羅   竹﨑 

22 火 前田純 小松  辻  小松   小松 

23 水 休 診（日直 山本） 山本 

24 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山  隈元  山田節 

25 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山    藤木 

26 土 前田隆 松川/坂本  濱田 浅野    高橋 

27 日 休 診（日直 高橋） 栗生 

28 月 前田純 藤本  濱田 前田純 多田羅   竹﨑 

※多田羅 Dr. 2・9・16 日は 16:00～ 7・14・21・28 日は～17:00 

 

 

当院では、正面玄関や病棟に「ふれあ

いの箱」というご意見箱を設置してお

りますので、当院に対するご意見・ご

要望等ございましたらご遠慮なくお

聞かせください。 

 
 

専 

門 

外 

来 

消化器内科 前田隆史 前田純 呼吸器内科 前田隆史 

小松暁 呼吸器外科 藤本周祐 佐尾山信夫 

消化器外科 隈元謙介 馮東萍 泌尿器科 多田羅潔 

 松川浩之 坂本あすな 糖尿病外来 鈴木一永 

 岸野貴賢 浅野栄介 小児科 濱田嘉徳 辻正子 

 

 

 

皆
様
お
元
気
で
す
か
。
今
年
も
一
月

が
過
ぎ
二
月
に
な
り
ま
し
た
。
一
月
は

行
き
、
二
月
は
逃
げ
る
、
三
月
は
去
る

と
云
わ
れ
、
月
日
が
経
つ
の
は
早
い
も

の
で
す
。 

正
月
に
は
大
相
撲
で
御
嶽
海
が
優

勝
し
大
関
昇
進
が
決
定
し
ま
し
た
。
御

嶽
海
は
長
野
県
出
身
で
、
長
野
県
出
身

力
士
と
し
て
は
二
二
七
年
前
の
あ
の

有
名
な
怪
力
雷
電
為
右
衛
門
以
来
の

大
関
だ
そ
う
で
す
。
今
回
の
優
勝
は
三

回
目
で
昇
進
直
前
三
場
所
三
十
三
勝

を
あ
げ
て
の
大
関
昇
進
と
な
り
ま
し

た
。
今
ま
で
実
力
は
大
関
級
と
云
わ
れ

な
が
ら
下
位
の
力
士
に
取
り
こ
ぼ
し

を
し
て
は
大
関
か
ら
遠
ざ
か
り
を
繰

り
返
し
て
い
ま
し
た
。
今
場
所
は
心
技

体
と
充
実
さ
せ
て
の
昇
進
で
し
た
。 

 

大
関
の
相
撲
を
見
て
い
る
と
本
人

の
人
間
と
し
て
の
人
の
良
さ
が
目
立

っ
て
い
ま
し
た
。
相
手
を
土
俵
外
へ
押

し
出
し
た
り
突
き
出
し
た
り
し
て
も

そ
れ
以
上
力
を
入
れ
ず
に
、
か
え
っ
て

相
手
が
土
俵
の
下
に
落
ち
な
い
よ
う

に
手
を
添
え
て
お
り
ま
し
た
。
今
ま
で

の
力
士
で
は
、
そ
れ
以
上
に
力
を
入
れ

て
俺
は
強
い
ん
だ
と
い
う
素
振
り
を

し
て
い
ま
し
た
。
昭
和
の
大
横
綱
双
葉

山
の
取
り
口
は
ど
の
よ
う
だ
っ
た
か

な
あ
と
思
っ
た
り
も
し
ま
す
。
新
大
関

に
は
身
体
に
大
き
な
傷
が
な
い
よ
う

で
す
の
で
、
気
は
優
し
く
て
力
持
ち
を

地
で
い
く
立
派
な
大
関
に
な
り
、
そ
し

て
立
派
な
横
綱
に
な
っ
て
欲
し
い
と

こ
ろ
で
す
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【作り方】 

①鍋にお湯を沸かし、塩を入れたら菜花を入れ２分程度

茹でます。 

②菜花を冷水に取り水気をよく絞ったら３cm 幅に切り

ます。 

➂ボウルにツナ油漬け、塩昆布と Aの調味料を入れ和え、

器に盛り付けたら完成♪ 

【材料 ２人分】  

菜花・・・200ｇ、塩（ゆで用）・・・小さじ 1（お湯 1ℓに対し）、

ツナ油漬け（1缶・正味量）・・・50ｇ、塩昆布・・・5ｇ、  

レモン汁・・・小さじ 1、ごま油・・・小さじ 1、鶏ガラスープ

の素・・・小さじ 1/2、粗びき黒こしょう・・・小さじ 1／3 

しょうゆ・・・大さじ 2、砂糖・・・大さじ 1、豆板醤・・・1/2 

オリーブオイル・・・大さじ 1/２、 

 
給食 

●●● ●●● 

 

菜花とツナの塩昆布和え 

野菜の中でビタミンＣがトップクラスの『菜花』 

 

【豆知識】 

一般的に言われる「菜の花（なのはな）」で

すが、そのような品種はありません。「菜の花」

はアブラナ科アブラナ属の総称のことです。

「菜花（なばな）」はアブラナ属の植物のうち、

花茎やつぼみ、柔らかい若葉の部分を食べる

ものを「菜花」と言います。 

【
食
事
内
容
の
変
更
】 

 

食
べ
物
を
飲
み
込
み
に
く
い
場
合
に
は
、

「
嚥
下
食
（
嚥
下
調
整
食
）」
を
用
意
し
ま
し

ょ
う
。 

嚥
下
食
に
は
い
ろ
い
ろ
な
レ
ベ
ル
が
あ
り

ま
す
が
、
や
わ
ら
か
く
、
ま
と
ま
り
や
す
く
、

食
材
の
大
き
さ
や
硬
さ
が
均
一
で
、
べ
た
つ
か

ず
、
適
度
な
と
ろ
み
が
あ
る
こ
と
が
特
徴
で

す
。
の
ど
の
奥
を
ま
と
ま
っ
て
通
過
し
て
い
き

や
す
い
こ
と
が
重
要
で
、
ゼ
リ
ー
状
の
も
の
が

適
し
て
い
ま
す
。 

水
分
は
む
せ
や
す
い
の
で
、
飲
み
物
は
ゼ
リ

ー
状
に
し
た
り
と
ろ
み
を
つ
け
た
り
す
る
こ

と
で
水
分
の
流
動
性
を
低
下
さ 

せ
、
適
切
な
量
で
飲
ん
で
も
ら 

う
こ
と
が
大
切
で
す
。 

【
食
事
時
の
姿
勢
】 

 

自
力
で
食
べ
ら
れ
る
方
は
、
か
か
と
の
つ
く

椅
子
に
座
り
、
姿
勢
を
安
定
さ
せ
ま
す
。
む
せ

や
す
い
人
は
、
や
や
前
か
が
み
で
あ
ご
を
引
き

気
味
に
、
食
べ
物
が
胸
に
つ
か
え
や
す
い
人
、

逆
流
し
や
す
い
人
は
、
上
体
を
起
こ
し
た
ま
っ

す
ぐ
な
姿
勢
に
し
ま
し
ょ
う
。 

【
食
後
、
就
寝
前
の
口
腔
ケ
ア
】 

 

口
の
中
の
細
菌
を
増
殖
さ
せ
な
い
よ
う
、
食

後
は
し
っ
か
り
口
腔
ケ
ア
し
ま
し
ょ
う
。 

 

【
舌
の
体
操
】 

 

口
を
大
き
く
開
い 

て
舌
を
出
し
た
り
ひ 

っ
こ
め
た
り
し
ま
す
。 

 

舌
先
を
左
右
の
口 

角
に
着
く
よ
う
動
か 

し
ま
す
。 

舌
を
突 

き
出
し
、
上
唇
、
下 

唇
に
着
く
よ
う
動
か 

し
ま
す
。 

【
お
で
こ
体
操
】 

 

ま
ず
、
お
で
こ
に 

片
方
の
手
を
当
て
、 

手
と
お
で
こ
で
押
し 

合
い
ま
す
。
そ
し
て 

ヘ
ソ
を
覗
き
込
む
よ 

う
に
お
で
こ
を
下
方 

向
へ
向
け
、
の
ど
仏 

周
辺
に
力
が
入
る
よ 

う
に
し
て
５
秒
キ
ー 

プ
し
ま
す
。 

【
発
声
練
習
】 

 

「
パ
・
ピ
・
プ
・ 

ペ
・
ポ
」
や
、
「
パ
・ 

タ
・
カ
・
ラ
」
を
ゆ 

っ
く
り
は
っ
き
り
と 

繰
り
返
し
言
い
ま
す
。 

 

 

誤
嚥
と
は 

嚥
下
体
操 

対
策 

原
因 

【
深
呼
吸
】 

 

お
腹
を
膨
ら
ま
せ
る 

よ
う
に
鼻
か
ら
ゆ
っ
く 

り
息
を
吸
い
、
お
腹
を 

へ
こ
ま
せ
る
よ
う
に
口 

を
す
ぼ
め
て
ゆ
っ
く
り 

息
を
吐
き
切
り
ま
す
。 

【
首
の
体
操
】 

 

首
を
左
右
に
傾
け
た 

り
、
顔
を
左
右
に
向
け 

た
り
し
ま
す
。
最
後
に 

ゆ
っ
く
り
と
首
を
回
し 

ま
す
。 

【
肩
の
体
操
】 

 

肩
を
す
く
め
る
よ
う
、 

ギ
ュ
ッ
と
持
ち
上
げ
、 

ス
ッ
と
力
を
抜
い
て
肩 

を
下
げ
ま
す
。 

【
上
体
の
体
操
】 

 

力
を
抜
い
て
、
ゆ
っ 

く
り
と
上
体
を
左
右
に 

揺
ら
し
ま
す
。 

【
頬
の
体
操
】 

 

口
を
閉
じ
た
ま
ま
頬 

を
膨
ら
ま
せ
た
り
、
へ 

こ
ま
せ
た
り
し
ま
す
。 

誤
嚥
と
は
、
食
べ
物
や
唾
液
を
飲
み
込
む
と

き
に
、
食
道
で
は
な
く
気
道
に
入
り
込
ん
で
し

ま
う
こ
と
で
す
。 

健
康
な
人
で
も
、
睡
眠
時
や
食
事
中
に
誤
嚥

が
偶
然
起
こ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
気
道
内

に
入
っ
て
し
ま
っ
た
物
を
排
除
し
よ
う
と
い

う
咳
や
む
せ
な
ど
の
防
御
反
応
が
お
こ
り
、
誤

嚥
物
は
吐
き
出
さ
れ
ま
す
。 

し
か
し
高
齢
者
な
ど
嚥
下
障
害
が
あ
る
方

の
場
合
、
こ
の
喀
出
す
る
働
き
が
弱
ま
り
ま

す
。
抵
抗
力
や
免
疫
力
が
弱
っ
て
い
る
場
合
、

誤
嚥
に
よ
る
食
べ
物
や
唾
液
な
ど
の
ほ
か
に
、

口
や
の
ど
に
い
る
細
菌
も
一
緒
に
肺
に
入
る

と
、
肺
の
中
で
細
菌
が
増
え
て
し
ま
う
た
め
、

誤
嚥
性
肺
炎
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。 

誤
嚥
性
肺
炎
は
、
誤
嚥
に
続
い
て
発
生
す
る

肺
炎
で
す
。 

誤
嚥
性
肺
炎
以
外
の
肺
炎
は
、
高
熱
、
咳
、

痰
、
呼
吸
困
難
、
胸
の
痛
み
な
ど
が
主
な
症
状

で
す
が
、
誤
嚥
性
肺
炎
は
こ
れ
ら
の
症
状
が
は

っ
き
り
と
表
れ
な
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。 

誤
嚥
性
肺
炎
に
は
、
口
内
細
菌
の
増
殖
、
免

疫
力
の
低
下
、
そ
し
て
誤
嚥
の
３
つ
が
関
わ
っ

て
い
る
た
め
、
口
腔
ケ
ア
な
ど
で
口
内
細
菌
を

減
ら
し
、
栄
養
状
態
を
よ
く
し
て
免
疫
力
を
高

め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

【
食
事
中
の
誤
嚥
】 

 

加
齢
に
よ
る
嚥
下
に 

必
要
な
筋
力
の
低
下
、 

認
知
機
能
の
低
下
や
う 

つ
病
、
機
能
障
害
に
よ 

り
食
道
に
食
物
を
う
ま 

く
送
り
込
め
な
い
場
合 

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
嚥
下
障
害
が
起
こ

り
、
誤
嚥
が
起
こ
り
ま
す
。 

【
胃
に
あ
る
も
の
が
逆
流
し
て
誤
嚥
】 

 

寝
て
い
る
間
や
横
に 

な
っ
て
い
る
と
き
に
、 

胃
の
内
容
物
が
食
道
を 

逆
流
し
て
気
道
に
入
っ 

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

【
就
寝
中
の
誤
嚥
】 

 

就
寝
中
に
口
の
中
に
溜
ま
っ
た
唾
液
な
ど

を
誤
嚥
し
て
し
ま
う
こ
と
は
、
高
齢
者
だ
け
で

な
く
健
康
な
人
で
も
見
ら
れ
ま
す
。 

就
寝
中
は
咳
反
射
や
嚥
下
反
射
が
低
下
す

る
の
で
、
眠
っ
て
い
る
間
に
少
し
ず
つ
気
管
に

唾
液
な
ど
が
入
っ
て
し
ま
う
不
顕
性
誤
嚥
が

起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

 

田中
た な か

 泉
みず

紀
き

（厨房） 

昨年の 4月から厨房で勤務させていただいております田中泉紀です。 

まだまだ至らない点ばかりで、皆様にはご迷惑をおかけしておりますが、安全

で美味しい食事を提供できるよう日々努力してまいります。 

今後ともどうぞよろしくお願い致します。 

 
 

 

 

 

 

  

 
     

Ａ 


